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1 peHb

noHeeNbHUK
Ne
Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHve KasIopwiiH [TexHonorm
macca, r 6enkn Xupbl | yrnesoabl .
604, ocTb yeckomn
KapTbl
3aBTpak
Kalwwa pucosas monoyHas saskaa |180/5 7,2 10 36,1 231 180
BapaHKku caobHble 50 4,2 4 30 174
Yaii c caxapom 200 0,1 0,03 9,1 35 282
DpyKThI (A6NOKM) 100 0,2 0,3 8 37
WUroro 11,7 14,33 83,2 477
O6ep
Cyn KapTodenbHblit ¢ 6060BbIMM
1 rpeHKamu (ropoxoBblii) 250/20 7,9 4,3 31,5 199 63
MakapOHbl OTBapHble U3
TBEPAbIX COPTOB MWEHULbI 180/5 6,6 4,7 39,4 230 211
KoTnetbl pybneHblie n3 nTuubl
(uHpeiika) 100/6 15 21,4 15,5 316 129
Canart 13 CBEXMX NOMUA0POB 80 0,7 3,6 3,6 51 13
Xneb pxaHoi 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Xne6 niweHnYHbIN 30 0 0,3 13,3 66
HanuToK 13 n1o408 LWMMNOBHMKA 200 0,6 0,2 27 111 301
WUtoro 34,1 35,1 147,4 1063,5
NonaHuk
MorypT nutbesoii 100 5 32 8,5 85
YKuH
3aneKaHKa TBOPOXKHas ¢ Axxemom|150/20 27,5 19,8 35,1 431 227
baHaH 100 1,5 0,01 21 89
Yail c "MMOHOM M caxapom 200 0,1 0 9,3 37 284
WUtoro 29,1 19,81 65,4 557
WUrtoro 3a aeHb 79,9 101,24 304,5 2182,5

6 neHb
noHeaeNbHUK
Ne
Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue KanopuiH |TexHonoru
macca, 1 6enku *Kupbl | yrnesoabl .
6nt04, oCTb yeckon
KapTbl
3aBTpaKk
Kalwa pucosas monoyHas saskaa |180/5 7,2 10 36,1 231 180
BapaHKku cgobHble 50 4,2 4 30 174
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 35 282
DpyKThI (A6N10KM) 100 0,2 0,3 8 37
Wrtoro 11,7 14,33 83,2 477
Obep,
Cyn KapTodenbHbiit ¢ 6060BbIMK
M rpeHKamu (YeyeBUYHbIN) 250/20 79 4,3 31,5 199 63
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaTas 180/5 10,4 68 45,4 288 172
BuTOYKM pybieHble U3 NTULbI
(napoBble) U3 MHAeNKK 80/30 11,6 13,2 9,2 203 128
WKpa KabaukoBan 80 1 3,8 5,4 59 50
Xneb prKaHOU U MIWEHUYHbIV 50 3,3 0,6 17,1 90,5
XxNneb NweHUYHbIN 30 0 0,3 13,3 66
HanuToK 13 nnofoB WMNOBHMKA 200 0,6 0,2 27 111 301
WUtoro 34,8 29,2 148,9 1016,5
NonaHuk
MorypT nutbesoii 100 5 32 8,5 85
YKUH
CbIpHWKM 13 TBOpOra co
CryLeHbIM MOJIOKOM 100/15 19,5 12,4 19,3 269 230
BbaHaH 100 1,5 0,01 21 89
Yait c IMMOHOM 1 caxapom 200 0,1 0 9,3 37 284
WUtoro 21,1 12,41 49,6 395
WUrtoro 3a geHb 72,6 87,94 290,2 1973,5




2-A AeHb

BTOPHUK
Ne
Mpuem nuLLmM, HaumeHoBaHWe KaNopUiiH [TexHonorm
macca, r 6enkn Xupbl | yrnesoabl .
6nton, oCTb yeckomn
KapTbl
3aBTpaK
Kawa monouHas auHeBas Baskaa |180/5 6,2 7,2 32,2 219 183
Bytepbposa c maciom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 1
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 35 282
PpyKTbI (KMBK) 100 1 0,6 4 51
WUtoro 9,7 16,43 59,9 451
Obep,
Cyn nanwa Ha KypuHom bynboHe 250 2,6 4,3 11,6 96 66
Miope KapTopenbHoe 180 3,7 5,9 24 166 138
Kypuua oTBapHaa NoOpLMOHHO 60 15 12,6 0,2 174 125
ConeHblvi orypeu, 50 0 0 2 7,5
Xneb pxaHoi 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Xne6 niweHnYHbIN 25 0 0,3 11,1 55
KomnoT n3 cyxodppyKTos 200 0,5 0,1 31,2 121 293
WUtoro 25,1 23,8 97,2 710
NMonaHuk
K1UCNoMONoYHbIM HAaNUTOK
CHEXOK 100 2,5 2,8 11 77
YKUH
OMNET HaTypabHbIN 90/4 8,7 13,8 1,6 165 222
3eneHblli ropoLuek 60 1,8 0 3,6 21
Xneb nweHnYHbIN 25 0 0,3 11,1 55
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 35 282
WUtoro 10,6 14,13 25,4 276
WUtoro 3a geHb 47,9 57,16 193,5 1514

7- oeHb
BTOPHUK
Ne
Mpuem nNuLLmM, HaUMeHoBaHWe KaNopuitH [TexHonorm
macca, 1 6enku Xupbl | yrnesoppl N
6ntog, oCTb yeckon
KapTbl
3aBTpaK
Kawa nweHnyHaa monoyHan
KUAKan 180/5 6,5 7,3 31,9 213 194
Bytepbpon c maciom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 1
Yait c caxapom 200 0,1 0,03 9,1 35 282
DpyKTbI (KMBK) 100 1 0,6 4 51
WUroro 10 16,53 59,6 445
Ob6ep,
Cyn Ky/n71ama Ha KypuHOM
6ynboHe 250 2,6 4,3 11,6 96 66
MNiope KapTopenbHoe 180 3,7 5,9 24 166 138
[ynaw 13 oTBapHOW Kypuubl 60/50 16,9 17,5 3,7 240 96
ConeHblli orypel, 50 0 0 2 7,5
Xneb prkaHou 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Xneb niweHnYHbIn 25 0 0,3 11,1 55
KomnoTt n3 cyxodppyKTos 200 0,5 0,1 31,2 121 293
WUtoro 27 28,7 100,7 776
NMonpHuk
K1CNOMONOYHbIV HanUTOK
CHEXOK 100 2,5 2,8 11 77
YKUH
OBoLHoe pary 175 2,9 8,5 16,6 155 151
ANuo oTBapHOE 50 6,5 5,8 0,4 80
Xneb niweHnYHbI 25 0 0,3 11,1 55
Yait c caxapom 200 0,1 0,03 9,1 35 282
WUtoro 9,5 14,63 37,2 325
WUroro 3a aeHb 49 62,66 208,5 1623




3-ii AeHb

cpena
Ne
Mpuem nuLLmM, HaumeHoBaHWe KaNopUiiH [TexHonorm
macca, r 6enkn Xupbl | yrnesoabl .
6nton, oCTb yeckomn
KapTbl
3aBTpaK
Kawa nweHHaa monoyHan
XunaKan 180/5 6,5 8 30,7 221 193
ByTepbpos ¢ macnom u ceipom  |30/5/10 5 7,1 14,5 144 2
Kakao ¢ mosiokom 200 3,6 3,3 13,7 98(288(28)
®pyKTbI (6aHaHbI) 100 1,5 0,1 21 89
WUtoro 16,6 18,5 79,9 552
Obep,
Bopu ¢ KanycToit u kaptodpenem |250/10 1,7 5 11,6 97 56
MNnos 13 roBaguHbI 250 26,1 25,3 38,6 490 112
Canat 13 CBEXMX OrypLos 80 0,6 3,6 2,4 44 14
Xneb pkaHow 50 3,3 0,6 17,1 90,5
KomnoT 13 ceexux nnonos 200 0,2 0,1 17,2 68 294
WUtoro 31,9 34,6 86,9 789,5
NonaHuk
MonoKo KunayeHoe 100 2,7 2,8 4,3 52,6 281
KyKypy3Hble xn1onba 20 1,3 0,1 16,4 72
Urtoro 4 2,9 20,7 124,6
YXUH
OBOLUM NPUNYLLEHHbIE 180 2,5 4,8 15,3 113 148
DpuKasenbkun U3 Kyp 80/5 11,7 13,2 6,9 193 127
Xne6 nieHnYHbIN 30 0 0,3 13,3 66
HanuToK anenbCuHOBbLIN 200 0,2 0 19,8 77 295
WUtoro 14,4 18,3 55,3 449
WUtoro 3a geHb 81,3 74,3 398,4 1915,1

8- oeHb
cpena
Ne
Mpuem nNuLLmM, HaUMeHoBaHWe KaNopuitH [TexHonorm
macca, 1 6enku Xupbl | yrnesoppl N
6ntog, oCTb yeckon
KapTbl
3aBTpaK
Kawa nweHHaa MonoyHan
Kuakan 180/5 6,5 8 30,7 221 193
ByTepbpos ¢ maciom u ceipom  |30/5/10 5 7,1 14,5 144 2
Kakao ¢ mosiokom 200 3,6 3,3 13,7 98(288(28)
®pyKTbI (6aHaHbI) 100 1,5 0,1 21 89
WUroro 16,6 18,5 79,9 552
Ob6ep,
CBEKOMIbHUK 250/10 2 51 13,7 108 68
apkoe no-gomawHemy 140/60 19,3 19,9 18,9 334 97
KyKypy3a KOHCepBMpOBaHHasA 60 1,2 0 6,6 30
Xneb pxkaHoW 50 3,3 0,6 17,1 90,5
KomnoT 13 ceexux nnosos 200 0,2 0,1 17,2 68 294
Wtoro 26 25,7 73,5 630,5
NMonaHuk
Mon0oKO KunayeHoe 100 2,7 2,8 4,3 52,6 281
KyKypy3Hble xnonba 20 1,3 0,1 16,4 72
Wroro 4 2,9 20,7 124,6
YXUH
Cydne us Kyp (naposoe) 80/8 13,9 17,9 4,4 235 134
WKpa KabaukoBas 80 1 3,8 5,4 59 50
Xne6 niweHnYHbIn 30 0 0,3 13,3 66
HanutoK anenbcuHoOBbIN 200 0,2 0 19,8 77 295
Wtoro 15,1 22 42,9 437
WUroro 3a aeHb 61,7 69,1 217 1744,1




4-i peHb

yeTBepr
Ne
Mpuem nuLLmM, HaumeHoBaHWe KaNopUiiH [TexHonorm
macca, r 6enkn Xupbl | yrnesoabl .
6nton, oCTb yeckomn
KapTbl
3aBTpak
Kawa oBcaHaa lepkynec
MO/IGUHaR BASKAA 180/5 7.2 91 31,5 238 181
Bytepbpos c maciom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 1
Yait ¢ MO/IOKOM U Caxapom 200 1,4 1,4 11,2 61 283
®pyKT (A6N0KO) 100 0,2 0,3 8 37
WUroro 11,2 19,4 65,3 482
O6ep
PacconbHWUK JIEHUHTPaACKUI 250/10 2,1 5,2 15,4 119 54
Kaptodenb otBapHoii ¢ macnom |180/4 3,5 3,9 26,5 159 136
LWH1uenb 80/30 16,2 14,5 13,9 252 98
MapuHag oBoLlLHOM 6e3 TomaTa 80 0,9 7,1 7,9 99 51
Xneb6 pXKaHoW M NWeHUYHbIN
HanuToK AMMOHHbI 200 0,2 0 19,8 77 295
WUtoro 22,9 30,7 83,5 706
NonaHuk
TBOPOXKOK C AXKemom (AeTcKan
MOJIOYHAA KyXHA)
YXKUH
MNuuua fetckan 70 18,6 12,7 34,8 332 260
Canat Masaiika 80 1,1 6,7 6,5 91 36
Kucenb 13 KoHLEHTpaTa Ha
NNOAOBbIX UNN ATOAHbBIX
3KCTpaTax 200 0 0 20 76 305
WUtoro 19,7 19,4 61,3 499
WUrtoro 3a geHb 53,8 69,5 210,1 1687

9-ii oeHb
yetsepr
Ne
Mpuem nNuLLmM, HaUMeHoBaHWe KaNopuitH [TexHonorm
macca, 1 6enku Xupbl | yrnesoppl N
6ntog, oCTb yeckon
KapTbl
3aBTpak
Kalwa 13 cmecw Kpyn (rpedHesas,
0BCAHas, MEHHan) MONOYHasn
BA3Kan 180/5 7,8 8,7 32,9 242 186
Bytepbpos c maciom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 1
Yai ¢ MONOKOM M caxapom 200 1,4 1,4 11,2 61 283
PpyKT (A610KO) 100 0,2 0,3 8 37
WUroro 11,8 19 66,7 486
Obep,
LLLM no-ypanbcku (c Kpynoit) 250/10 1,8 5,5 7 87 55
KapTtodenb B monoke 180/4 3,9 4,8 21,5 147 137
KoTtneta 80/30 16,2 14,5 13,9 252 98
MapuHag oBowHOM 6e3 TomaTa 80 0,9 7,1 7,9 99 51
Xneb6 pXKaHoM M NWeHUYHbI
HanuToK AMMOHHbI 200 0,2 0 19,8 77 295
WUtoro 23 31,9 70,1 662
NMonaHuk
TBOPOXKOK C AXKeMoMm (AeTcKan
MOJI0YHAA KyXHA)
VXuH
Bak-6enaw 100 11,3 11,1 23,7 242 258
Canart Nectpbiin 80 0,8 4 8,3 72 33
Kucenb 13 KOHLEHTpaTa Ha
NNOA0BbIX MU ATOAHBIX
3KCTpaTax 200 0 0 20 76 305
Wtoro 12,1 15,1 52 390
WUtoro 3a aeHb 46,9 66 188,8 1538




10-1 aeHb

5-i AeHb
nNATHULA
Ne
Mpuem nuLLmM, HaumeHoBaHWe KaNopUiiH [TexHonorm
macca, r 6enkn Xupbl | yrnesoabl .
6nton, oCTb yeckomn
KapTbl
3aBTpaK
Kawa maHHas monouHas Kuakas |180/5 5,4 7,2 26,8 194 190
ByTepbpos ¢ macnom u ceipom  |30/5/10 5 7,1 14,5 144 2
KodeliHbili HANUTOK Ha MOIOKe 200 2,9 2,8 14,9 94(286(18)
pyKTbI (rpyLum) 100 0,4 0,3 9,5 42
WUtoro 13,7 17,4 65,7 474
Obep,
Cyn 13 oBoLen 250 1,8 4,2 10,7 88 67
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180/5 10,4 6,8 45,4 288 172
BedcTporaHoB 13 roBaanHbI 80/50 22,5 28 6 366 92
Canart 13 cBex e Kanycrbl,
NOMMA0POB 1 OrypLOB 80 1,6 4,5 3,8 62 12
Xneb paHoW 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Xneb nweHnYHbIN 25 0 0,3 11,1 55
KomnoT 13 Kyparu/mstoma 200 0,9 0,05 20,6 89(292(a/c)
WUrtoro 40,5 44,45 114,7 1038,5
NonaHuk
Buo-iorypT (geTckas MoaoyHas
KYXHS)
YXKUH
Konera 3popoete 100 15 12,2 8 203 99
Miope ropoxosoe 180/5 17,7 5,8 41,6 292 167
CanaT BUTaMMUHHbIN 80 1,3 3,6 8,9 72 21
Xne6 nieHnYHbIN 25 0 0,3 11,1 55
Kucenb 13 KoHLEHTpaTa Ha
NAOA0BbIX UMW ATOAHBIX
3KCTpaTax 200 0 0 20 76 305
WUtoro 34 21,9 89,6 698
WUrtoro 3a aeHb 47,7 83,75 270 2210,5

NATHWLA
Ne
Mpuem nNuLLmM, HaUMeHoBaHWe KaNopuitH [TexHonorm
macca, 1 6enku Xupbl | yrnesoppl N
6ntog, oCTb yeckon
KapTbl
3aBTpaK
Kawa monoyHas "[Opyx6a" 180/5 5,6 7,6 29,5 209 195
ByTepbpos ¢ maciom u ceipom  |30/5/10 5 7,1 14,5 144 2
KodeWHbIli HANUTOK Ha MO/IOKe 200 2,9 2,8 14,9 94(286(18)
DpyKTbI (rpyLum) 100 0,4 0,3 9,5 42
WUtoro 13,9 17,8 68,4 489
Ob6ep
Cyn-Kpem u3 pasHblX OBOLWEN 250 5,9 9,6 16,5 176 69
MepnoBKa paccbinyaras 180/5 5,4 4,7 37,2 216 173
A3y 13 roBaguHbI 60/50 17 21,9 2,8 277 94
Canart 13 KBaLIEHOM KanycTbl 80 1,2 4 6,1 66 11
Xneb pxkaHoW 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Xneb niweHnYHbIN 25 0 0,3 11,1 55
KomnoTt 13 Kyparu/vsioma 200 0,9 0,05 20,6 89(292(a/c)
WUtoro 33,7 41,15 111,4 969,5
NMonaHuk
Buo-iorypT (geTckas moaoyHas
KYXHS)
YKUH
MaKapoHbl 0OTBapHbIe 13
TBEpPAbIX COPTOB MLWEHNLbI 180/5 6,6 4,7 39,4 230 211
3pasbl "LKonbHbIE" 80/8 11,2 14,2 10,5 215 101
BuHerpeT 0BOLLHOW 80 1 1,9 5,7 44 42
Xneb6 niweHnYHbIN 25 0 0,3 11,1 55
Yait c caxapom 200 0,1 0,03 9,1 35 282
WUrtoro 18,9 21,13 75,8 579
WUrtoro 3a aeHb 66,5 80,08 144,2 2037,5




